
ュ
ギ一ョ
』緩
ぶ
一颯一電
懺
錮
「
「

型

目

月

■
；

り1ツ



:

| _

∴
攀

‐ 1

〓
饉
型
ｒ
ｅ
悩
係
・
榊
Ｋ
ｔ

、 21,



のよ,な事をどう治したいと思いすすかん■J:りじ

それはいつ頃から生しましたか
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′
61才 男性

心臓衰弱 頭 痛 背 胸の痛み6全 身が衰弱して苦 しいと奥さんと来 られた。心臓の苦 し

は3年 前からある。 40年 位前から失調状態は有る。              ‐

生れつき頑丈な体格で、ムリができるし、ねばり強く辛抱して物事を完成させる性質の

である。 しかしやりすぎたり、仕事以外に目が向かないため、肉体や神経を休めること

こ思いがゆかないタイプの人である。

自律神経は、変化や驚きを良い状態が正常な状態の維持には必要である。

趣味や運動等を日常労働作業と共に織り込んでおかなければ、神経の働きが弱くなり自

回復できなくなる。この方がまさにそのとうりである。

生命維持装置の自律神経部分は呼吸、心臓で該当神経が弱くなると直接落命につながる。

神経の弱さは 10才 の時にわずらったジフテリア後遺症でも発生する無理はできない。

「寝ても起きても苦しく、とにかく生き地獄です。」くり返し日から出る唯一の言葉で、

る。 20分 間の相談時でも、私の質問の答えの後には、必ず付いて出た言葉であったこ

とを思い出す。この位悪くなると、 3～ 4回 位までは目立った変化はないが、一定の回復

レベルを越えるとグングン変化が出てくる。
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⌒
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3                 4

5                 6

7                   8

鴛朧 密
｀
T牙

それはいつ頃から生しましたか '1- q."'\t>

事=部分
で具合の摯とヽ
ころ(痛み,しびれ,けいれんなど)ありま

持病(慢性痛)がありますか,その発生年令

鱗畠澤艦ワ響与燎リ
ウマテ,糖尿,31m圧,痛風語こり,痛みな

血族で他界者がある時,その死亡原因は何でしたか

尋
畷
1‐.11無 セ

)年

数をくわしく

住居(現在と過去)林雌,C□麗亜次⑤階住い)2oォパ“,■ト

〇

・
僣家,社宅 ,アパート,公団等  ・

1セでり,)●F

30才 男性

理工系の大学を出て大手メーカで働いたが、異常な緊張で疲れてしまうので2年で退職。

30才 だが精神を病んでいるので年金生活をしている。

「あちこち廻ってもダメで人生をあきらめて捨鉢になっていましたが、回復の徴 しが見

、考え方も教わって、もう一度やってみようという気になりました」と述べられた。

「今は仕事を休んでいるので施療の効果も十分で体調良いですが、通常の生活では精神的

作業負荷をかけても普通の体調で困らない状態ですから、そのよう||なるまで自宅施療

実行 しながら、月 1回 の割りで施療箇所を修正し1年 間通うよう指導 した。

施療に来ておられる時、かならずベッドに入る前に窓の外を見て 「今日は付けられてい

いかな」とのぞいておられた。

マンションの 5階 に住んでいるのですが、部屋が揺れるので気色が悪いと言っておられ

ヒ。それが幻覚と私が説明して、本人も理解 していても 「揺れているのですよね―」

「いつも付けているヤツがゆすっているのですかね―」と。

そのうち付けて来なくなり見張られなくなりますよ、その人もあなたの病気を心配して

「オイ大丈夫か」とマンションをゆすって元気づけているのですから、と話しておいた。
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65才 主婦

耳なり、耳つまり、難聴、音の響き、のどがつまる (常時咳払いしてる)背 中が痛い、

下垂で胸のあたりに不快感がある。娘さんが付き添って来られた。若い頃から住込みで

きづくめ、結婚後も趣味息抜きを知らず頑張って来た。

付き添いの娘さんが小学校 2年 の時登校拒否となったのは、自分のせいだと思ってどう

ればよいのか各方面に答えを求めたが、得られなかったのが残念だと語 られた。

難聴について質問すると、音声が聞こえているが明瞭に聞こえないで、こもった感じに

えてくる。明瞭度低下は1500ヘ ルツの前後の音域聴覚細胞の機能低下である。

過去の子宮筋腫は、回復神経が機能低下すると体内部品である子宮の血液リンパの循環

悪化して、できものができたりする。バイ菌を殺す免疫を作る神経が機能低下し体内細

の繁殖が盛んになると、水虫や、卵巣膿腫、子宮内膜症などが生じ、おりもの過多など

となりやすい。

2回 目の時炊事で手が荒れて痛かったのが、 「治りましたよ、不思議ですね―」と感心

しておられた。 8回で一段落したので自宅での施療に変更し続行してもらい、時間の経過

共に回復することを告げ終了とした。
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3 a`二それ6らう二」首:“≧翼生11型lttL

5       6

ような事をどう治したいと思いますか

それはいつ頃から生じましたか

ot<'l*arilhg

具合の思いところ(痛み ,しびれ,けいれんなど)ありま

持病(慢性痛)がありますか,その発生年令

躊 懇 Lワ 響般
チ'ξ原 '高血圧,痛風 ,日こり,痛みな

血族で他界者がある時「その死亡原因は何でしたか

F40職 業と作業内容,年数をくわしく

:】駐蟹が二昇お勁 )   ‐ ■_う。!■)
過去の主な職業と作業内容,年数をくわしく

現在,
親の死

住F(現 在と過去)未造 ,鉄筋ビル(

自宅′惜家,社宅 !アパート,公園ξ
“″″
しみ蒼響電t92ζ

⌒

37才 男性

胸の引きつり感と痛み、胸から胃にかけてのむかつき、吐き気 (吐く)、 首肩背中のこ

り、太ももとふくらはぎのだるさ、のどが詰まるような苦しさ、電車などにのるとかなら

吐き気、時々動悸あり、朝起きて疲労感あり、不安感で会社に行けないこと。更にこの

態が出るかもしれない不安から出勤しても仕事ができない。

数年前から頭がボーッとしたり肩背中のこりで時々鍼治療に通っていた。

離婚は自律神経失調症があると相手や一般人に理解できない発言、考え方、行動となる

こともあり原因ともなる。

銀行員特有の生真面目さが感じられる。発生原因は、職場の息苦しさや、いやなことか

らの一時的逃避方法が下手で、神経の疲労が蓄積し自律神経の機能低下を引き起 したもの

ある。

苦しみは数多いが、木の切り株から多くの芽が出る。その 1つ 1つ が各状態のようなも

。根元を断てば、徐々に消失してゆく。重い状態が消えると次の軽かった状態を感 じ

(10回 目)こ れも取れると更に欲も出て、軽い状態を感じてくる。 (13回 目)つ まり、

まだまだ取れないと次々と出てくるわけである。 (14回 目)

,99
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籾 蹴肥学概総
‐どあ||な事をどう●したいと思!事ヽすか11■111

それはいつ頃から生じましたか

生したきっかけがありますか

具合の思いところ(.痛■,しφれ:けいれんなど)あり

慢性r)が
あ
'メ
すか
ι夕
の発生年令

ヽ琢レ免

鱗鎌ら肇抵
1新
私,L    L爵

血族で他界者がある時,その死亡原因は何でしたか

イ オ螂 。始
現在の職業と作業内容,年数をくわしく

ん 多重粛krル̀好み多夕″～″ 煮なテ仏
作量内容,年数をくわしく

りましたか(多忙「

住居(現在と過去)朦司,I鉄筋ビル(O腱 住い)

巌,MI葛―卜:五姦藤事

⌒

67才 男性

糖尿病で困っていると来られた。 162cm53kg。

両手指先がしびれる、肩こり、左目の視力減少、左腕就寝時の痛みがあるが頭を上げて

くと痛くない (整骨院で治療するが治らず五十肩といわれた)、 時々耳鳴り、体重減少、

年の痔、高血圧、右手が寒い時握力無い、神経性胃炎、心の状態は神経質、クヨクヨす

る(思 ったことが言えない自分の発言を後で心配する、友人にズバズバ言 う事もある、外

する時に再々確認する、心配性。血糖値と総コレステロ
ール、中性脂肪の値が高く糖尿

境界型と告げられたのが精神的に苦痛である。血糖値を下げ総合コレステロ
ールと中性

肪を下げたいと来所された。

3日 間での自宅施療方法を受講された。帰宅後きっちりと指示どうりの連絡をいただき、

復のしかたも早い。几帳面真面目の感じは 「放置できない」神経症。よくなった時の本

の性格はまた別。この方はきっちりしすぎる点が自律神経失調を引き起す。

自律神経が緊張気味が慢性化していると、軽微なことを放置できなくなり、ますます悪

環になり、改善の糸口が見つからないまま20年 、 30年 と過してしまう。

4月 に開始して9ケ 月位で、ほぼ満足ゆく状態になった。

992
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(慢性痛)がありますか,その発生年令

血族(親。同胞)にリウマチ ,糖尿 ,高血圧,痛風,層こり,痛みな
ど病気がありますか

血族で他界者がある時。その死亡原因は何でしたか  、 ・

多

現40職業と作
箸纂家凛|ガ財″L 字Jl

過去の主な職業と作業内容,年数をくわしく 身
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視
　
力
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現在,過去において非常に疲れる事がありましたか(多忙 =失恋 ,肉
親の死,事故) 右

　
左住居(現在と過去)木造,鉄筋ビル(0階 住い)

`ヨ,借家,社宅.アパート,公団等
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・
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⌒ 24才 男性

体のだるさと喉がつまることで苦しい。家電品小売店員をしている。高校 1年の時以来

のひきつりから始まり、喉がつまり、唾液も飲み込むのが苦しい。母と来られたので、

この苦しみの改善は、自分で薄らいでゆくのが仲々に分からないので家族共よく観察する

うにお願いした。

9回 目 (週2回 )の ころ喉つまりが良い日と悪い日があるとの本人記述で、悪い日とは

しみが薄紙をはがすように取れて来ると改善 している自覚が無いのと、苦しみも忘れる

日がでてくる。

この状態の時、発作的に喉つまりが生じると苦しい悪い日があるとの表現になる。顔の

きつりは喉のひきつりと密接に関連 しており、脳の緊張が緩んでくると表情が豊かにな

り、自己意志が出るなど、ロボット的状態から、人間味が出てくる。

毎日いつも喉つまりが頭から離れず、何事も手につかない状態で来所されたのが週 2回

は、忘れる日があるので月 1回 位の来所で、自宅施療に変更するようにして通いは終了

とした。
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それはいつ頃から生じましたか
‐    : パ 貧フト劇 `倉ξ.

生したきっかけがありますか

体の部分で具合の署いところ(痛み。しびれ,けいれんなど)ありま

持病(慢性痛)がありますか:その発生年令'  ′
払 ン

踏 続 鴨 鷺
ツ プ
昼・融 圧,組

l肩
こL痛 みな

血族で他― ある時,その死亡原因は何でしたか

ン

働 容。年数をくわしく:

現在,過去におい
親の死,事故).:

りましたか(多忙,失恋,肉
t

#E,黎 過去
は,協,か…卜|グ烙國じ11‐高ル軍:贔「I竃

⌒

50才 社長

1年前めまいで寝込んでからきつい、だるい、手足のしびれと性機能低下がある。自営

ができなくなり倒産しそうと、夫婦で九州から来 られた。相当頑張り屋さんである。骨

でごつい感じのプロレスラーの様相。遠地からであり、自宅での方法を受講し、月 1回

所で自宅施療の修正をした。 lヶ 月後に血糖値 433が 267に なり、手足にしびれ車

運転がやりづらかったのが、楽になった。体重減少の前なら自己回復力が残っているか

ら、改善が早い。 (87.5k g)7ヶ 月後、体重は90kgに なったが血糖値は280。 血

は高いallが1 14、 低いallが76。
一度高血糖になると、その人にとっての正常値は高い値になる設定となるが、数年間施

を続けていると、普通よりやや高い値で安定し、全くの普通の体となる。

7回 目 (7ヶ 月後)で は、体で特に変わったところ不自由なところはないようになった。

この時大きな花束を九州から抱えて来られた。 「どうされたのですか」 「女房が先生へ渡

してくれとどうしても言うものですから、わざわざ持って来ました。女房が大変喜んでま

ので」とのこと。来られた時けわしい顔であったのは、性生活が全 く無かった苦 しみで

つたのは感じていたが、改めてそれは良かった !!と しみじみと思った。
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照織躍 .
体の部分で具合の思いところ(痛み,しびれ,けいれんなど)あり
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血族(親 ・同胞)に リウマチ,糖尿,高血圧,痛風 ,コこり,痛みな
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30才 独身男性

後頭部のモヤモヤですっきりしない。咳するとズーンと響く。理由なく緊張すると不安

生じてくる。首肩がこる。長く集中すると体がこわばる。悪い事をすぐ考えてしま先

束していてもその時間が来ると会うのが嫌になる。話していると頭が痛くなる。恐怖感

なんとなくある。時に後頭部に激痛が走る。本人は大した病気でないと思っているが、

どこへ行ってもごまかされているような感じでよくならないから来ましたとのこと。

自律神経は生命維持装置の肺、心臓を動かすと同時に、こんなことまでもと思えること

で、きっちりやっている。それが一定域までは、他の補償機能が働くので、じわりじわ

りと悪くなり何とかいろいろな方法でごまかして押えてゆけるが、補償代償機能までも破

された時に、一気に悪化し、寝ても起きても地獄という苦 しみが襲ってくる。

4回 目で食欲が出て来たのは生命維持装置の (栄養をとる)燃 料補給回路が働いて来た

こと、苦しみがひどいので早く楽になりたいとの希望なので自宅でも行う方法を 1回 目の

講習をして実行してもらっている。 1回 日で何とか回復の徴しである。 (週 2回 施療で

6周 目)。 16回 目の体重増は自己回復力がついたことで後は2ヶ 月一度の来所とした。

22A



到
呵
翔
劉
劇
「

ｎ

ｄ
劉

剛

Ｎ

劉

い
並

Ｖ

゛
Ｈ

■
「

副

到

∃

■

劇
固
¶
ｑ
¶

ゴ
倒
劇
劇
翔
■
コ
馴

ツ
郎

Ｎ

η
遂
ヽ
へヽ

卜
惨

ヽ

日
淵
劇
到
■

劇
ョ
州
¶
溜

■
「
副
封
ヨ
■

“町

さ
Ｓ

，撻

ヾ

～
゛
‘
ミ
ぐ
ｍ

後
バ
“
Ｎ
ぷ
Ｎ

Ｊ
さ
‘
、Ｌ
ｓ
岬

Ｇ
＾
卜
）
挙
Ъ
Ｊ
、
機
、

デ

毒
‘壼
＝

226



226



…

・・・
・・・・・

・

・
ｑ̈
く
‥ま
静
Ｘ
…
耳
゛
製
痰
．
・‐・
…
擬
酔
日
（
Ⅳ

ｈ
一

欄
躙
吻

… ……………………………………………∵
・
■■1111■■.………:.……………………………………………………………………………………………………

一
一　　　　　　・（
　ヽ
螂
冒

ヨ

■

226



⌒

菫
西
ヽ

１
Ｌ１
σ

ヽ

ヽ
＼

つ

甕 の悪い

。体の貼

l l菫』L“鯛≦

F[iびしi

塑
で
■
塩
う

三二過11虔 墨
ψ
吾

裂

午

Ю
一

一
　

　

・
　

　

■

　

・
一

ヨ

一≦

申

密

t

薇

ilrttl.aEa6$,u* Ltn'
' 

h,E+-* \?l-Jr'rjl,: r

生じたきつかけがありますか   111'

1 _」L。1‐′r ・̀  ヽ   1

需分で具宅lTTi,1(痛:1し1れ1,LIん
Iこ′のワ

ヽ―‐~~~~~~r~r■ 戸
中
=テ =… ■

LT=「 ……
==r===]圧 三二F~・

¨ ―

雪FI「TIでFlデ 五″lL I・・ 7gLよi言「て丁::i
7与口が詭 い 壺 塁つい二=ゴ覧|

atontと 働 容,年数をくわしく ・: ・ | _:ll:´ 1

.:.1 ケ:`・1       ‐

三二:::二
身

民

ア
往

B

圧

視 富 妥

ち

公

一害

悩

Ｉ
みカ

”藁

W'ギ|:::多li警嘔 ′

「
．

や
馘
り

・『

一
一
　
λ
　

一ヽ

コ
「
劇
〓
轟
一

い
し
な

颯

エ

セ

■

・瞼〓
り

露

贅 ::騨

18才 男性

ア トピー、日臭、行動がぎこちない、フケが多い、円形脱毛、陰部白斑、不安、イライ

、落ちつかない、集中不可、無気力、気が弱い、毎日暗い、目が気になる、自分がなヽ

越苦労、笑われている。

父と来られた。全身カサカサのアトピ
ー状態でも特にかゆみはない。遠地であり自宅施

の講習を受けられた。受講 3日 目には、人の目が気になるので薄い色のサングラスをし

いたのを外して来所された。

ア トピーでのかゆみがないのはかゆみを感じる神経がマヒして感じていない。神経が働

てヽくるとかゆみが出てくる。つまり悪化 したように思えるものもあり、反面軽くなって

くのもある。良い悪いが混在する。

苦しむ側としては、最も気になることを早く取ってほしいが、富士登山でも下から登る

こと、つまり軽いものから取れてゆくことを教え、目的とするものは最後に消えることを

ってもらった。

全身カサカサはプツプツの潜水のウエットス
ーツ着ているようで、手のひらと足の裏だ

けが白いのは大変な状態にあることを示している。
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38才 男性

ボーッとする、さえない、現実感がない、だるい、ねむい、きつい、やる気が出ない、

日がしょぼつく、 ドキ ドキ、肩こり、首こり、フワフワ感、不安、イライラ。

最もつらいことは、いつもボーッとして頭がさえない。目がショポショボして開
:け
てい

るのがつらい。弟さんが連れて来られた。中学 2年 頃から発生し、 25年 位苦しんでいる。

6年 以上交際している女性がいるが、体をよくして結婚 したい。自分がよくなったら、

女も体調良くないので連れて来たい。今は、クレーンや重建設機のオペレーターで現場

働いている。特急電車で8時 間かかるので、自宅での施療法を学んで帰られた。

施療しながら講習するが、 3日 間で変化があり、気分が楽になった。月 1回 の修正施療

1年 間来られた。以降、 3ヶ 月に一度来所、交際女性も同行され、自宅施療を開始した。

人は精神の病まで進行 していたが女性は失調症段階であり、吐き気だるさ腰痛である。

3年後、結婚できた。結婚ではじゃいでおられたので、 「20代 の新婚さんではないの

、無理しないように」 「そうですね、そういえば私は40才 で結婚ですね、́こりゃマイ

ッタナー。うれしくてはしゃぎすぎてました。」

以降8年間、年 1回 は来ておられ、逆戻りしていないことに安心しておられる。
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42才 男性 会 社幹部

頭痛、胃痛、便秘、頻尿、不眠、漏尿、尿が出にくい、異常放屁、下痢、イライラ早口

閉、集中困難、落着かない、不安、音響き、やる気がない、 ドキ ドキ、対人緊張、被害

想、潔癖症、外出不能。                            ｀

営業第一線で管理職を永年やって来た。血筋にリウマチ、糖尿、心不全があるのは、自

神経失調症になりやすい体質を持っていることを示す。体質を持ちて生れても知識を持

、徴候が出た時早めに対応すれば病気まで悪化 しない。知識の無いことが大病となる。

風邪をひき易い体質は、小まめに着たり脱いだりすること。背が低い生れつきは、高い

の物を取る時は足つぎを使うことで解決する。背が高い人のまねをしてムリが生 じる。

ここ6ヶ 月位苦しくて仕事を休んでいるが、あまり長いとクビになるからと通って来 ら

た。 8回 日で会社へ行けるようになった。自宅で予防的に養生するように自宅施療の受

をすすめたが予約日に来られなかった。このまま良い方へ回復 しないこともないが、人

こよっては完全でない時に施療を止めるので数年で元へ戻り、再度来 られることも多い。

これはとりあえずの苦しみは取れても良い状態を維持するのは肝臓である。肝臓の回復は

6ヶ 月以上かかるが、このことを理解する人は少い。
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⌒ 20才 男性

口臭、眠ることが多い、よく食べる、飲料水をよく飲む、何事に対しても意欲が湧いて

ない、会話をしない、心を開いてくれない、幼い時の事を言う、幼い時のビデオ1を借り

くる、あきやすい。

小学校5年生ごろからある。過去にいじめにあった。はつらつとした元気がない。

「何を !」 という発噴もない。いじめられるとは、人間社会に普通のことで、からかう言

、イヤミの言葉、いたずら的な仕打ちなどの連続であり、その申にあってうまく言い返

とかはぐらかしたりやり返したりする言葉がとっさに湧いてきてその場をしのいでゆく。

意欲がないとは、脳の活動レベルが低下 してしまい、周囲からいろいろ言われた時、特

こ意識 しなくても記憶の中にある単語が出て来ない状態である。つまり全てができない。

たかも犬猫が、食べた後ゴロゴロしているのと似ている。

人間の意欲の原動力は、発情していることにある。一年中発情状態にあるから、動き、

廻し、しゃべり、先のことが湧いてくる。犬猫など生年月日がほぼ2週 間以内に一致 し

るものは、発情期以外は食っては横になり縄張り競いだけに反応を示す。自律神経活力

下は発情のエネルギーが生じないので全てに意欲がなくなる。
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20才 男性

頭が重い、胸が痛い、背中が痛い、足が冷える、顔がほてる、 ドキ ドキする、不安にな

る困っていることは頭が重く、すごく不安になる事。               ‐

じっと家に居る。俗にとじこもりと言っているが、自分からとじこもっているわけでは

なく、頭が働かないから、巣の中にじっといるだけになっている。

自律神経から生じる苦しみと、神経から生じる苦しみが混在している時、施療の効果は、

自律神経の状態から回復してくる。

つまり胸の痛み、背中の痛み、肩こり、 ドキ ドキなどである。 2回 目に不安がなくなっ

のは、精神から生じているのではなく、苦しい状態が多くあるために、どうなるのだろ

うという不安である。不安には2種 類ある。

精神の状態が悪いことは、覚醒剤やアルコール中毒の状態と似ているから、日常では異

が体としては正常になっているから、一般の正常にすることは、体にとって一時的異常

なることで、一時的いろいろな苦しみが生じることがある。これが 5回 目ごろから出て

きたもので、素人には、悪化しているように思えてしまう。
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