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過去の主な職薬と作案内容, くわしく .
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■
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戯解生方が 落撻になでlЪ

などと絡
ら生じましたか

生じたきっかけがぁりますか

事=部分
で具合の熱ヽところ(痛み,しびれ,けいれんなど)ありま

持病(慢性痛)がありますか,その発生年令

讐籍負祭ニワ響キ燎
リウマチ,糖尿 =高血圧,痛風 ,肩こり,痛みな

血族で他界者がある時,その死亡原因は何でしたか

22才 男性

チックがひどく、日常生活ができないとの相談で、苦 しくて走り廻りそうだ、あばれそ

うだとの内容であったので、通い施療と自宅施療を併用 し集中的に行った。改善について

本人に記述の通り、当初の見立てより早い。

理由は、発生して 2年 であることで、神経細胞の崩壊が少いためであろうが、 2週 間目

こ家でのチックが無くなったことには、私も驚いた。今までは、 2ヶ 月位かかるのが早い

であったから。免疫力が上昇し、ものもらいがなくなったのが 4回 日で、自律神経の回

が早いことが分る。 5、 6年経っている人では、免疫回復が遅いのが通常で、体内栄養

復が早いため、体内細菌の増殖傾向から、いろいろな追加状態が生じるのが普通である。

7回 目のだるさの改善は、低下 していた肝細胞が活発化したためである。 9回 目での視

が気になるのは、最初の相談時から、顔つきしぐさから見られたものであるが本人の苦

しみはチックや対人緊張恐怖が強いため自覚 しなかったもので、対人恐怖の軽いものが視

恐怖である。

0 0 0
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それはいつ頃から生じtしたか

〕Ъ.牛07歌と,用蜂“豫ィ■

体の部分で具合の悪いところ(痛み=しびれ,けいれん

すか力几 担́πセ攻̂ 稲いロパKド
t*gt uE*i tr60 tlt"., to**++
z ntkn \ c|'1 ̂ &t /.' r4tP,d t }L'fi ' n
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t血族で他界者がある時,その死亡原因は何でしたか

抑 職業と作業内容,年数をくわしく

過去の主な職凛と作業内容.年数をくわしく

現在,過去において非常に優れる事がありましたか

親の死,事故)

(現在と過去)`亜い鉄筋ビル(0摯電 )_____
lir]
1 ´o,解 ,餞,7パ

ート,公運里二

57才 主婦

耳なり、難聴、肩こり、 21才 頃から始まった耳鳴りは、 40才 ころから、聴力低下も

じ始めた。人の声は聞えているが、何を言っているのか明瞭に解らない性質の難聴であ

。 21才 の頃はメニエールと言われ、いろいろ試したがよくならず、現在に至っている。

ニエールは、自律神経活性療法では、全くの適応である。

今は、右足の親指と2番 目の指の間感覚がない。めまいがするので主人と同伴された。

1回 の通い施療 2回 目で足指間の感覚が全くないと同時に、足底の地に着いた感 じも変

じったのが戻って来た。この時苦 しいのが少し解けたので前からあった、頭の中でリズム

や男の人のはっきりしない声が聞えてくる。めまい吐気が時々しなくなったので家事を

ると疲れるとある。天気が悪い時は頭がガンガンするなど、自分から話 し始められた。

来所相談時は、ご主人が話され、本人は苦しいので無口であった。 5回 目には、めまい

苦しみがない、つまり当初書いた耳鳴り、難聴肩こりは、知らないうちに消えて、不自

と自覚しないことが、軽い感じの表現となっている。耳鳴りは全ての人に共通 し6ヶ 月

2年 間位消失に時間がかかる。

0 0 0
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29才 男性

イライラがひどく、一日中苦しい。そのため体調が悪い時はいつでも休める学習塾で講

をしている。母と来られたが、早口で苦 しみを訴え続けられ、母も 「ほとほと困ってい

のです。今まで全てやって来たのですが何ともならないのです、何とか助けて下さい」

とのこと。イライラして眠れない。

新幹線を乗りついで 2時 間かかるところから通って来 られ、最初の頃、列車内を常に歩

てヽいないと苦 しかったのが、 4回 目の施療時、それがなくなり、座っておれるようにな

った。次第にボーッとできるようになった。

この時 「プレゼントです。先生に助けてもらったお礼です」とワニのマ
ークが付いた、

色のセーターをいただいた。 「この子がこのようなことするのを今まで見たことが無い

ですが、余程うれしかったんですネ」と母が涙ぐんで小声で話された。

相談時の状態が、暴れだすのを必死で押えこらえている様子にあったので、引受けをた

らったが、自宅施療だけならとの条件で行った。母が 「相当苦しいのか、大変まじめに、

っていますヨ」と来る毎に話された。癒導療法を勉強 して人助けしたいと話されたが、

もう少 し改善してからと話しておいた。

り Q月
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39才 男性

多汗症、ほてり、あがり、首こり。ほとんどの機械修理を車で設置場所へ出向き行って

いる。人前であがること、あがり状態になると顔からポタポタと汗が吹き出すということミ

時に首が、グーッと固くなってきて、修理作業ができなくなる。

著者も20才 代のころ無線機やテレビの修理を職としたことがあるが、店先で行う場合、

とんどの人がのぞき込んで見守っている。内部構造などは人の興味を引くのであろう。

前で平然と作業できるには、相当の修理技術と、世間話ししながら進めてゆく技術の両

が必要である。このことを話すと、 「そうなんです、でも、会社へ持帰り修理室で行う

は何ともないのです。」とのこと。

ベンチャーズの団員の 1人 が舞台に出る前のスタジオ録音専門で弾いていた時の実力と

じく、舞台に出て大勢の前で歓声を聞きながら弾くのは、足がガタガタ震えて、 3年 間

は、止らなかったと手記があった。週 1回 の通い施療 3回 目で気にならないので、自宅

療に変更 し終了した。
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ぃ:ili::li「III孵
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33才 男性

頭が重くてボーッとしている、常に胃もたれ感と張っている、肩首こり、下痢軟便で日

こ3～ 4回 、右腰痛と重さ、足のふくらはぎから足底にかけて硬直感、耳鳴り、頻尿、ふ

らつく、日が渇いて味がおかしい、湿しん、全身のだるさ、手足に汗をかく、全身のだる

さ、日で息するので苦しい、対人恐怖と恐怖、視線恐怖、異性の前であがる、うつ、無気

、情緒不安定、家の中でも緊張してる、神経過敏でこだわる、外出できない、のぼせ、

気がない、不安感が強い、何かしようとしてもすぐにできない、時々もの悲しい、不眠

朝起きられない。

高校入学と同時に始まった。いろいろな職についたが 6ヶ 月～ 1年 しか続かない。

1回 目に視線恐怖と恐ろしい考えが少くなった。 2週 間後の2回 目で眠りが深くなり朝

られるようになった。 5回 日で体重の増加は、自己回復が始まったことを示す。母親も、

寝早起きで規則正 しい生活になりよく笑うようになったと喜んでおられる。 7回 目の夜

れない、外出での緊張は、普通の体力がついてくると、運動、仕事などで神経を使う必

があり睡眠時間が短くてよいなど生活改善が今まで通りの眠りのリズムであることの全

を指導し、 7週 つまり、 3ヶ月に入り、自宅で予防法を実行しながら通いは終了とした。

92A
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現在の思い状態
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38才 主婦

めまい、耳なり、頭痛、後頭部のざわつき、首肩こり、頭がボ
ーッとする、耳鳴りは左

共あり、耳がつまった感じ (閉塞感)、 頭を動かすとめまいがする。

2回 の記録は、 3日 間自宅施療の受講中のものである。自宅施療講習は本人を施療しな

ら行うので、通常この程度の改善がみられる。つまり3日間集中施療を行うわけである。

3回 目は、 lヶ 月後のもので、めまい消失の日が出て来た。
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持病(慢性層)がありますか,その

讐暦負猥ニワ響キふ
リウマチ ,糖尿 ・高血圧 編 風 ,肩 こり,痛 みな

血族で他界者がある時,その死亡原因:`何でしたか

現在の職業と作業内容,年数をくわしく    く
~

業1作 業内容,年数をくわ
手適:公

術所1害

′
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鷲
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―卜,公団彎

⌒ 59才 主婦

頭重、肩こり、頸部のこりと痛み、のぼせ、のどの異和感 (何かつっかかった感 じ)、

悸、倦怠感、気が沈む、体の不調に絶えず気が向く、細かいことが気になる、物事にこ

ぎわり放っておけないので疲れる、身心共に爽快になりたい。更年期障害との重なりと本

は思っている。

事務系の仕事が長いようであるが、この人に向くのは営業外交であって、事務は出来る

体質に合わない。また、主婦業も不向きなタイプ。

我慢して主婦、事務系を行ってきたことは自分を知らなかったことである。生活面の指

をすることが、再発を防ぐので、十分お話しておいた。 3日 間自宅施療講習の後、月 1

施療個所の修正においでになった。 4ヶ 月後毎日憂うつであったのが、時々調子のよい

日が出て来たのは、神経回復の徴しである。

218



ヾ刺
　　ヽ

事
苺
蘊
）
藤
饉
ゴ
痰

一●

一ヽ
¶
呵

磯

べ一粗
α
Ｇ
職
…
…

バ
０
燿
ゴ
曜
轟
理
硫
願
ｔ
漣
ま
機
環
一一ミ
県
斑
ギ
晨
螢
嘔
慨
…

―
―

―

―

―

＝

＝

＝

副

馴

馴

馴

Ｊ

卦

翻

ヽ

「

出

可

到

封

∃

硼

NI マ

―

讐

Π

導

劇

側

固

目

■

′

橿
押
総
ｅ
ｔ
や
自
ヨ

／

／

ノ

′

‐

‐

‐

ヽ

ヽ

Ｏ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ｎ

寸

Ｌ
念
Ｒ

汎

↑
『

づ

町

Ｑ

ン
ト
．
ミ

き
意

デ
ぶ

【

□
コ
Ｊ
到

m

Ｓ

、

ヽ
ぎ
滋
ゃヽ

い
ち
（ド
は

:|

‐群
野
象
・謬
いヽ〕戦
Ｐ
単
磯

マ
‥

ヽ
ｉ

ゝ
い
ｎ
卜

、

テ
・ミ
一

畢
，
観
４傾
ヽ
晨
簑
響
響
尽

…
‘
ユ
、
一Ｆ
墜
理
工
慨
経
築
農
場
ヽ

今
燃
〕
鑢
温
苺
‥ゞ
４
”Ｊ薫
０
導
曇
感
長
運
嘆
巨
Ｆ

い
麟
欄
〓

―
―
―
―
―
湖
個
劇
一
一
「
洲
判
川
ン
も
当
初
旬
司
ｄ
翻
ゴ
麟
「
導
Ч
剖

■
■

製
働
Ｖ
ヨ

０
　
′

ロ
コ
釧
ョ
到
到
■

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
日
¶
割
到
劉
●

238



可=¬

:|::li:::i::ま|
1″に漁 、.昼

⌒

7 二  8        .

・

1 0

9   ｀ ヽ _ Ю      ・
l

|

「
あ
砕
広
粋 ―

　

「―

どう治したいと思いますか

それはいつ頃から生しましたか

生じたきつかけがありますか

… がありますか,その発生年令

鳳 融L編 FこL痛みな

血族で他界者がある時,その死亡原因は何でし
たか

れ知 .眈机 )ヽ__
atO職 凛と作業●谷.年撃1く れしく

過去の主な職菫と作業内容,年数をくわしく

れじ

研輛函雫
嘘馘諷雛
:翌

… )木造,鉄筋ビル(O階彎 J

,借家,社宅,アバ
ート,公団くW肇魚エロ

27才 男性

性の悩みが主であるが、体が不調とは別のことと本人は思っている。

正しい性の知識が無い人に、この傾向がある。勃起 しない、いつも疲れている、吐気が

る、朝起られない、いつも疲れている、いつも眠い、頭がボ
ーッとする、性欲がない、

気力、死にたくなる、イライラする。 3年 前からいろいろ生じている。

結婚に関係する話 しもあるので努力して元気を装っているが、本当のところ自分でもど

うしてよいか分 らないので、何とかなりませんかと1人 で相談に来られた。

性の悩みの原因は自律神経の場合と心の場合に三分され、別々の時と混合の時がある。

い解決は自律神経の機能低下によるもので、進行 して混合型となり、ついには、心の病

となる。この方は、自律神経型の段階であったようで、早い終了となった。

普通相談に来 られる時には、性の悩みがあっても身体の状態のみ書 く人が多く、ベッド

イ ドで施療の時本当の悩みを小声で話されることが多いが、この方は始めから話された

で相応する神経に対 して刺激が行え早い結果が出た。

239



心

遂
Ｆ
ト

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
ｌ
ｄ

ｌ
翻

劃

刊

ョ

劇

‐
　
′
″
■

，
一
“

…
。‥町崚
囃
療
轟
撻

h

当

日
ｌ
ｄ
樹
劇
劇
■

♯ゞ
留
都
翠
、
雫氣
「

日

「

副

副

ョ

■

＝
翻

ヨ

ヨ
到

■

心ヽ
掛
じ
彗
硼
副
∃
ト

ヾかヽ
い
‐＞一ゞ

J Hm

ヽ
荀

ヌ
い
次

゛

二
量

ご
ぼ

ヾ
べ

ヾ
ｄ

]

Ｆ
●
拿

ザ
だ
嶽

〓Ｌ
袋

「

Ｆ
Ｉ
，■
ト
ー
ー
，‐″

刹
油
馴
翻
脚

239



「
。  ヽ

くる

―

　

　

―

器
:  ι

・
鶴::lよPが畝りaり字liる

'Illtl

::|:|::ili:li::illlllll夕|:lilii::::[::::::::1)

Ю

″々

（

ａ
′
″
ヽ
´

⌒

うな事をどう治したいと思いますか

それはいつ頃から生じましたか
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生したきちがけがぁりますか

悪ぃところ(痛み,しびれ,けいれんなど)ありま

(慢性痛)が ありますか,その発生年令

1.口準ン`リウマテ,糖尿

1'I燎,ヵ「
の死亡原
1ま,で15
:多キι7慣「Flヽ

e*o*'rlnteft*gg, rFfr€ ( rrL

η和工いに

軍紺李農す野霊働スあ藤ゥ為芸f
(現在と過去)木造 |

1家,社宅17パ
ート=公団等導

40才 主婦

慢性胃炎、慢性胆のう炎、いつも朝起ると黄色いものが上ってくる。昼間も水が上って

て吐くので気持ちが悪い。食事がたべられない、 10kgや せた。        ｀

眠れない、倦怠感で何もしたくない、発汗がある。日の中がヒリヒリする、目が疲れる、

安でいてもたってもいられない、死にたくなる、 1人 で家に居れない、 ドキ ドキしてく

る、手足の血の気が引いて首すじから頭にかけジワーッとしてくる、胸のあたりがそわそ

してくる。 3人 目の子供のことが気になる。

付添いの妹さんの話しでは、不安だ不安だと口ぐせに言い、眠れないようだ。

胃が悪いのは、 3年 前から、 3週 間前から不眠になった。3人子供さんが居るそうだが、

しか脳炎、川崎病、脳性マヒによる左片マヒだと言われた。

父の同胞が膠原病。本人にはない。母親が失調症や心の病傾向があると、子供は全く信

じている母から冷たくされたり寂しい思いをしたりで、免疫力の低下や身体の発育が不十

となり、体内臓器が充実せず、十分働かないため不都合が生じてしまうことになる。

週 1回 の施療を5回 で終了し、後は家庭で続けるようにした。
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19才 男性

体が震える、集中力がない、営業がうまくゆかない、時に怒りっぼくなる、集中力がな

、ヽ人目を気にする、外出すると話しができない。                _

これらの状態から勉強したくてもできない、集中力がない、忘れてしまう、体が震える

ことが、高等学校1年の頃から生じてしまった。高等学校卒業後予備校の寮でご大声出し

ヒリ笑ったり、怒鳴ったりしていたのを寮の人が家族へ連絡して判明した。体の震えと、

か聞える幻聴は、 4年 前から少しづつ始まった。

母も付添いで来られ、早くよくしたいので通いで来られた。

週 1回 の通い施療で 5回 目位の時、体の震えが少くなってきた。

14回 目で脳が動 くようになったことを示すのは集中力がついてきた。このころから独

りで走れるようになり、外出にも自信がついた。外に出ても話しができるので、安心と言

っておられた。基礎体力をつけるのにマラソンを 15分 位行うよう指導 した。

29回 日で母が来 られ家では、体の震えもなく、普通に対応できると話された。同時に

後の対策で青年期の知識と話し方について、学習することが再発防止に必要なことを話

し少 しづつ実行 してゆくよう話し、以降は自宅で施療を続けるようにして終了した。
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躊 轟 ヮ響キふ
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血圧,痛風,肩こり,痛

,な

血族で他界者がある時,その死亡原因は何でしたか  …

丈ゑえ 場 ″外明  ヽ1

賀轟解腎I笠お
過去の主な職業と作業内容,年数をくわしく

沿碁セ.以,多r_考:D時.じ句l

漫雰識 す
翻 」革1二弄七tti「

忙 ,失恋 ,肉

婦
翻 霊1軍I郵

58才 男性

身体がふわつく、やる気がない、食欲がない、身体がだるい、時々手に汗をかく、無感

、笑えない、早く歩けない、イライラする、病気のことばかり考える、TV、 新聞が見

しくない、人に会いたくない、外へ出たくない。奥さんと来られた。

うつ、分裂、メニエール自律神経失調と言われるものは、他の方法でもよくなるだろう

、 2年 も3年 もかかっているようだ。        ｀
一家を支えている収入源のご主人が仕事できなくなれば、学校へ行ってる子供は退学 し

きに出る、ローンを払ってる家を出なければならないなど積み上げて来た実績は壊れて

しまう。会社もクビになる。

5年 6年経ってやっと良くなってもバラバラに壊れた日は取戻せないし、回復した本人

も家族や会社の信頼を失う。この点自律神経活性療法は1～ 2ヶ月で全く回復してしまう。

3回 目は1人で来られた。8回 目ですっかり元気になり、何ともない状態となった。こ

程度回復すると横浜まで来るのが面倒になり始める。いろいろな苦しみを書かなくなり、

の状態を改善 したい欲が出て来る。この時が一段落の目安である。
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θ ,借家,社宅・ア′
t― 卜` 公団琴

16才 男子

体がだるい、疲れる、朝起るのがつらい、時々頭痛がする、集中できない、音がうるさ

い、太れない、吹出物がある、何事も面倒に感 じる、体調が悪いとこだわりやすい。

今困っていることは、体が大変だるく、非常に疲れやすいので、元気に生活し楽になり

たいと、母親が相談票に記入した。

本人が高等学校 1年生であれば、自分で書けるし、状態は母より自分が正確に分る。 し

し、母が書くのは、何にでも手を出す母の習慣からである。

話しによると当然考えられる個所全ての治せるという施設へ行った末に来られた。教師

両親を持つ母は独り子で育った。

ご主人は養子である。ここに、教員タイプの家庭で育った我がまま独り娘が、口を開か

い養子の男と暮し、隣家に住む元教育の両親が口出しする、環境でペットにされた幼い

の姿が浮び上る。

心の病への道をたどる自律神経失調症が 1才 ごろから発生する。

人格完成を必要とする見守りやいたわりなど子供のことを考えた本当の教育でなく、日

達者な大人に囲まれ逃られなかった子供がたどりついた結果の状態である。
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⌒ 16才 男子

疲れやすい、風邪ひきやすい、気管支が弱い (のど)。 精神的には高所恐怖、刃物がこ

い、電車にのれない。困ってることは、刃物が置いてあると自分を傷つけるようで怖い、

をかみ切ってしまうのではないかと気になる。ボ
ールが置いてあると自分に向ってだれ

が投げつけるのではないかと気になる。怖いのをなくしたい、いろいろ考えてしまうの

疲れてしまうから、くだらないことを考えないようにしたいと来所された。

心の病の部類は、施療の前半は通い、後半は自宅施療にするのが最も良い。

早く学校に行きたいので、週 1回 通いと自宅での施療を併せて行うことにした。 3回 目

通いでのどの痛みが取れた。

自宅では母以外の大人が、何してるとか、そんなことで良くならないとか、病院でもダ

なものが病院以外の所で良くなるはずがないなど口うるさく言 うので、毎日は実行でき

い。家の者が寝てしまう11時 過ぎに少 しやるだけらしい。少 し回復したら大人たちも

ろヽいろ言わなくなったので毎日夕食前行えるようになった。

6ヶ 月位してから改善した状態は、刃物がこわいのがなくなった、電車にのれるように

った、カゼをひきやすいのがなくなった。
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ふらついて歩けない、手足先に違和感がある、手足が冷る、首のこり、普通に体の方向

換ができない、胃のむかつき、 7年 位前から常に目の前がクラクラしてふらついて歩け

い、体を別の方に向けると目の前がクラクラする。

今は車で 5分 位の距離の実家へ戻り、母の看護を受けている。ご主人と商売をしている

こめ、通えないので、また、 3日 間ご主人との滞在できないため、 1泊 2日 で自宅施療の

習を受け帰宅された。

lヶ 月後は少いめまい、クラクラするのがあっても苦 しくないと言われた。

lヶ 月で回復したのは、めまいふらつきをコントロールする神経の細胞が壊れていなか

った為である。悪い状態をごまかして放置すると壊れて回復不能 となる。
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 ｀・'ミ場ひつ。

れる事がありましたか
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